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UPORABA AUDIOKNJIGA ZA OBRAZOVNE POTREBE DJECE SA
POTESKOCAMA U RAZVOJU:

IMPLEMENTACIJA PROJEKTA KNJIZEVNOSTI

SIJECANJ - RUJAN 2021.



"Rhythm Ba" ili "Ritam Bosne i Hercegovine", je medunarodna inicijativa koja obuhvaca
implementaciju i evaluaciju istoimenog pilot projekta te ¢lanove tima koji rade na projektu.

Zelimo kroz inovativno i empiricki pouzdano rjesenje mobilizirati, etnicki polariziranu BiH, na ritam
pokreta oko zajedni¢kog problema -- neravnopravnosti i diskriminacije osoba sa poteskocama u
razvoju. Koristeci audio-tehnologiju u suradnji sa dvjema osnovnim skolama za djecu sa
poteskocama u razvoju u Mostaru (Osnovna $kola za djecu s posebnim potrebama Mostar, Centar
za djecu i omladinu sa posebnim potrebama Los Rosales) te partnerima implementarcima diljem
BiH, ova deveto-mjesecna inicijativa ce se fokusirati na nedostatak mogucnosti ¢itanja te
nepostojanje prilagodenog programa knjizevnosti za djecu sa posebnim potrebama u BiH.

Druge sektore koje doticemo ovim projektom su nedostatak dijagnoze razvojnih deficita u
srednjim skolama redovne nastave i treninga edukatora za prepoznavanje istih; te kako
geografska i povijesna razdvojenost zemlje pospjesuje drustvene probleme s kojima se nose
osobe s potesko¢ama u razvoju.

Zainteresirani u oboje, implementaciju i evaluaciju, nas projekt je podrzan, americkim
univerzitetom Macalester College i organizacijom Davis Projects for Peace, da znanstveno testira
Rhythm Ba tehnolosko rjesenje koji ¢e po uspjesnosti biti predstavljen ministarstvu obrazovanja

kao model prvog besplatnog, odmah dostupnog za koristenje i neurorazvojno-prikladnog
programa knjizevnosti za djecu i mlade sa posebnim potrebama u BiH.

Projects for Peace




ISHOD frojelta

PruZiti priliku djeci sa poteSkocama u razvoju u 29 snimljenih audio-knjiga za osnovne i srednje Skole

Bosni i Hercegovini iskusiti nacionalnu snimljene na bosanskom, hrvatskom i srpskom jeziku
knjizevnost, poboljsati razgovijetno citanje,
rijecnik (vokabular) te tehniku slusanja i
pamcenja, na prilagoden znanstveno informiran
nacin, kroz audio-knjige.

Prvi plan i program knjizevnosti koji se moze Koristiti
samostalno ili poboljSati postojece, za razli¢itosti djece
sa posebnim potrebama u drzavi

Prosiriti svijest o nedostatnoj dijagnozi i
treningu u radu i prepoznavanju ucenika koji
imaju disabilitet u ucenju i procesiranju
informaciia u skolama redovne nastave u BiH

Ukljuéiti sva tri entiteta u inovativno rjeSavanje Besplatno dostupni putem web stranice i na
zajedni¢kog problema i budenje svijesti Sire Google Podcast-u
populacije.

Omogucavanje daljnih aktivnosti po zavrsetku
implementacije projekta. profesionalnu opremu za snimanje




POVOD 1 KONTEKST
a. Poruka organizatorice

U svojim studijima psihologije i politickih znanosti ustanovila sam
koliko nedostatak ujedinjenog nacionalnog identiteta (i interetni¢ke suradnje)
u poslijeratnoj Bosni i Hercegovini, olak$ava ne samo politicko tlatenje nego
i diskriminaciju neurorazvojno kompromitiranih ¢lanova naseg drustva, koji su
u isto vrijeme, njegova buducnost. Dok nacionalno polariziran plan i program
knjizevnosti pripomaze viziji razdvojenosti medu neurotipicnom populacijom,
postoji i generalna javna tiSina (financijska ili verbalna) na poteskoce i
potrebe djece sa invaliditetom, odnosno posebnim potrebama/poteskocama
u razvoju, u nasoj drzavi. Djeca sa poteSko¢ama u razvoju u Bosni i
Hercegovini mogu biti raspodijeljena na dijagnozirane koji sudjeluju u nastavi
u 8kolama specijaliziranim za njihove potrebe (ili su u inkluziji u Skolama
redovne nastave) te nedijagnozirane koji pohadaju $kole redovne nastave.
Profesori u javnim Skolama redovne nastave nemaiju trening ili smjernice za
uoCavanje nedijagnoziranih intelektualnih poteSkoca i poteSko¢a sa u€enjem
koje postoje i utje€u na razvoj, zdravlje i uspjeh ucenika. A s druge strane,
specijalizirane Skole nemaiju prikladne nacionalno odobrene i formirane
obrazovne programe, prikladne predmetima i akademskim standardima
drzave (da ne spominjemo pruzanje instrumenata koji su prikladni njihovim
raznolikim neurorazvojnim potrebama usvajanja informacija).

Oba &imbenika parcijalno objasnjavaju i 40% nezaposlenosti mladih
u BiH. Inspirirana svojim malenim ne¢akom Antom koji ima 4 godine i koji je,
zbog prenatalne ozljede mozga, dijagnoziran simptomima koji upucuju na
spasti¢nu cerebralnu paralizu, odluc€ila sam se potruditi da u tri godine do
pocetka njegovog formalnog Skolovanja, mjesto za njegov razvoj bude malo
spremnije. Moji partneri i ja ¢emo pokus$ati realizirati empiricki validno
tehnoloSko rjeSenje koje oslovljava edukativne potrebe knjiZzevnosti

dijagnozirane i nedijagnozirane djece sa poteSko¢ama u razvoju u BiH;

rieSenje razvijeno da funkcionira i odrzi se na interetni¢koj suradnji.

Uspjeh inicijative zavisi od:

(1) Suradnje na zajednic¢kom cilju, gdje ¢e se zajedno tri naroda ujediniti za
pomo¢ djeci sa poteSkocama u razvoju u BiH. Zajedni¢ko, ovoj djeci na sva
tri entiteta, jest neravnopravnost i diskriminacija te je ovo izvrsna polazna
tocka za efektivnu nacionalnu suradnju. Zajednicki cilj: Kreirati i primjeniti
neurorazvojno prikladan plan i program knjizevnosti (priru¢nik) za djecu sa
poteSkoc¢ama u razvoju. Imaju posebne neurorazvojne potrebe za efektivnho
procesiranje, organiziranje i paméenje informacija, koje se razlikuju od
pojedinca do pojedinca. Bez obzira na razli€itost osnovni pristup knjigama ili

nacionalno predodredeni tip plana i programa za razli€ite skupine poteSkoca.

(2) PospjeSivanja prirodne interetnicke komunikacije, promjene perspektive i
suosjecanja -- Pruziti besplatan pristup knjizevnosti svakome. BiH je etnicki
raznolika drzava te postoje i neurotipicne populacije i organizacije bez
pristupa obrazovanju ili samopomoc¢nim aktivnostima (siromasne populacije,
stari i nemocni te udruge koje rade sa njima itd). BiH jezici su nevjerojatno
sli¢ni (gdje se mogu razumijeti u potpunosti bez ikakvog formalnog
obrazovanja). Citanje knjizevnosti pobolj$ava razumijevanje drustvenih
situacija, moralni razvoj, promjena drustvenih normi, vrijednosti i
samopoimanje. Nadam se kad knjige budu pripovijedane u razli€itim ali
razumljivim jezicima, dok opisuju ljudsko iskustvo i drugu stvarnost,
besplatnim pristupom dosada skupoj i nepristupacnoj tri-etni¢koj knjizevnosti
¢emo pospjesiti individualnu inovativnost te prirodnu interetni¢ku suradnju u

BiH i u buducim inicijativama sli¢ne prirode.

Janica Kozina



b.Za koga? Stanje djece u BiH
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Za koga ? Partneri iz Zajednice

Projekt Ritam Ba nastoji stvoriti prakti¢no rjeSenje, sa naglaskom na prakti¢no, i kao
takvo, ovaj pilot projekt ¢e prilagoditi plan i program uporabe potrebama dviju Skola
partnerica iz zajednice. Kako bi se mobilizirala generalna populacija na uklju¢enje u
inicijative za potporu i poboljSanje stanja djece sa poteSko¢ama u razvoju, vecina
trenutno rekrutiranih ¢lanova tima i su iz Bosne i Hercegovine.

Za koga je ovaj projekt? Primarno za djecu sa poteSko¢ama u razvoju, ali sa
novonastalim pozitivnim utjecajima audioknjiga u rehabilitaciji starih i nemoénih sa
Alzheimerovom te Parkinsovom bolesti, njihova korisnost se Siri na sve ljude koji ¢e

doci razvojno ¢e sti¢i u godine starosti. Nasi glavni partneri iz zajednice su:

o Dvije osnovne $kole za djecu sa poteSko¢ama u razvoju (Centar za djecu i
omladinu sa posebnim potrebama “Los Rosales” i Osnovna Skola za djecu
s posebnim potrebama Mostar) ¢e podrzati ovaj projekt sa svojim sredstvima
(prostorom), kreiranjem spomenutog plana i programa knjizevnosti (uporabe kroz
priru¢nike) i formalnim koriStenjem audio-programa knjizevnosti u njihovim
ucionicama, od jeseni 2021. Njihovo profesionalno osoblje (psiholog, pedagog,
logoped itd.) ¢e biti glavna sila iza kreiranja 2 priru¢nika za koriStenje, na koji
nacin inkorporirati audioknjige u postojec¢e planove i programe $kola za djecu sa
posebnim potrebama i javnim Skolama redovne nastave. Ove dvije Skole su
glavni izvor obrazovanja djeci sa poteSko¢ama u razvoju iz cijelog
Hercegovacko-Neretvanskog Kantona (ukljucujuci 9 opcina); i njihova etnicka,
religijska i geografska raznolikost je reprezentativna etnicke kompozicije drzave
(Sto je korisno da se testira generaliziranost projekta na ostale regije BiH; jedna
Skola je etni¢ki miksana dok je druga homogena). Ove $kole pruzaju
obrazovanije, socijalizaciju i rehabilitaciju djeci sa razli€itim razvojnim
poteSkoc¢ama (uklju€uju¢i ASD, ADHD, oSte¢enja u vidu, lake-duboke
intelektualne poteSko¢e, motorne neurorazvojne poremecaje itd.) te mozemo
procijeniti koliko koristan je ovaj primjenjeni plan i program knjizevnosti.

o Implementarci. Implementarci su €lanovi pokreta koji izvr§avaju duznosti kao $to
su naracija, audio inzinjering, pravne usluge, graficki dizajn, web stranica itd. Kao
naratore pokusavamo ukljuciti najliepSe glasove narodnih jezika u Bosni i
Hercegovini koji su prepoznatljivi i izrazajni te bi bili i najefektivniji za uporabu

audioknjiga za obrazovne svrhe (za privlatenje pozornosti i odrzavanja

koncentracije djece sa intelektualnm poteSko¢ama). Kao uklju¢enje na
nacionalnoj razini uklju¢eno je i viSe od dvadeset radio postaja diljiem zemlje, kao
i predstavnici umjetnickih grana (glume i teatra) za ulogu naratora (trenutno u fazi

rekrutiranja i snimanja, viSe u novijoj verziji).

Empiricki informiran dizajn

a) Uvod u neurorazvojne poremecaje

(target populacija)

Sve osobe sa neurorazvojnim poremecajima dijele povredu/interupciju
razvoja mozga i nervnog sistema, $to se dogodi na razli€ite patolodke nacine
(uglavnom) u ranom djetinjstvu. Poremecaji/poteSkoce se pocnu otkrivati zavisno
od zaostataka za standardom razvojnih postignuéa, koji imaju svoj vremenski
raspon kada bi se trebali pojaviti i razviti (npr. prva rije¢, hodanje, osmijeh..).
Zavisno od zahvacéenog dijela nervnog sistema, poteSko¢e se mogu odraziti
deficitom u specificno ili kombiniranom kognitivnom, motornom i/ili drustveno-
socijalnom performansu. Stoga vecina neurorazvojnih poremecaja postoji na
spektrumu te se razlikuju na temelju stupnjeva tezine i vrsta karakteristi¢nih
ponasanja (kako medu razli€itim poremecajima pa tako i unutar iste vrste
poremecaja). Medu neurorazvojne poremecaje uklju€ujemo sljedece grupe:
intelektualne poremecaje, komunikacijske poremecaje, poremecaj na spektrumu
autizma (ASD), poremecaj deficita pozornosti sa/bez hiperaktivnoséu (ADHD),
motorne poremecaje te poteskoce u ucenju (LD, DSM-V).

Poteskoce u razvoju su povezane sa nemogucnosti usvajanja vjestina
¢itanja (Landgren, Kjellman, Gilberg 2003). Ucestalnost Citanja u ranim godinama
je povezana za djetetovom oralnom jezi€énom sposobnosti te razumijevanju
gradiva u Skoli. S obzirom da je ova populacija pod poviSenim rizikom za deficite
u Citanju, od iznimne je vaznosti pruzati im alternativne prilike da razviju literarne
vjestine, vjestine oralnog jezika, fonoloske svijesti i koncepata o napisanom, koje
potpomazu uspjehu u &itanju (Fleury 2013). Jedna od poteSkoc¢a u stvaranju
okvira za pravilnu knjizevnu nastavu, kod pojedinaca sa intelektualnim i

razvojnim deficitima, jeste nedostatak slaganja oko toga $to bi prikladna



pismenost bila za ovu populaciju (Golloher 2018). S obzirom da su poteSkoc¢e u
razvoju raznolike te je velika varijacija i medu osobama pripadnicama iste grupe
deficita, bitno je definirati ciljeve tako da su izvodivi i da pruzaju smjernice o
buduc¢im koracima, ali fleksibilni za poboljSenje. Browder et al. (2009) su razvili
tip efektivnog modela koji uklju€uje dvije stavke: a) povecati pristupnost
knjizevnosti i b) povecati samostalnost Citaca (kroz razvijanje vokabulara i

razumijevanja teksta). Ovim projektom nastojimo se suociti i osloviti oboje.

b) Zasto knjizevnost?

Pri¢e su komplicirani nacini komuniciranja, procesiranja dogadaja i pohrane
iskustava. Citanje pri¢a potige &itata da usvoji ulogu likova te takvim
“premjestanjem” dopusta pojedincu kao da djeluje iz drugog identiteta, situacije,
prozivljava drugacije emocije te samostalno donosi i odredjuje pravilnost odluka
u odnosu na procitanu situaciju (Berns et al. 2013). Kako bi razumio
likovima (Mason & Just 2009). Set kognitivnih sposobnosti da se identificiraju,
pretpostave i razumiju tuda misljenja i stavovi (drugaciji od svojih), predstavlja
posebnu mrezu u mozgu koja kada funkcionalna predstavlja kamen temeljac
zdravim interpersonalnim vezama i suosje¢anju | negativno je povezana sa
antisocijalnim ponaSanjem (Kid & Castano, 2013). Razvoj ovih sposobnosti se
dogada istovremeno kad | jezi¢ni razvoj te Sto pojedinac bolje usvaja ove
procese inferencije, tako proSiruje svoj vokabular i nau¢ava razumijevati kontekst
situacija. Uklju€enost i interes u pri¢u pospjesuje temeljitije procesiranje
informacija te potpomaze neposrednom i dugoro¢nom pamcéeniju i kod djece sa
razvojnim poteSkoéama (Batini et al. 2016). To da je porast u suosjecanju
povezan sa Citanjem knjizevnosti, pokazuju istrazivanja kako osjec¢aj
emocionalne prenesenosti u procitanom je mehanizam koji stoji iza ove
korelacije (Kid & Castano, 2013; Bal & Veltkamp 2013). StoviSe, &itanje
knjizevnosti utjeCe na somatosenzorne promjene u kontroli motorike, pod
mehanizmom znanim kao ,zrcaljenje” ili utjelovljena semantika, gdje razmisljanje
o dogadaju aktivira iste nervne mreze asocirane sa stvarnim ¢inom (Berns et al.
2013). Osim evidentnih prednosti neurotipi¢noj populaciji, knjizevnost i
povezanost sa suosje¢anjem su klju¢ni osobama koje imaju razvojne poteskocée

upravo sa ovim vjestinama.

Zasto audio?

Proces Citanja se odvaja na dekodiranje procitanog i razumijevanje
procitanog. Kognitivni teret obavljanja obe funkcije ili djelomi¢na
neaktiviranost nervnih poveznica koje osposobljavaju iste, onemogucuje
efektivnu interakciju sa tekstom kod djece sa odredenim neurorazvojnim
poremecajima. Empiricka istrazivanja ukazuju da bi audioknjige mogle biti
prikladnije nego fizicke knjige za potrebe efektivhog procesiranja,
organiziranja i pamcenja informacija kod osoba sa odredenim
neurorazvojnim poteSko¢ama. Unatoc€ i razliCitosti unutar iste grupe, za neke
fizicke poteSkoce u razvoju (oStecenja vida, dispraksija, cerebralna paraliza)
audioknjige pruzaju prvu dostupnost knjizevnosti, a za druge kao $to je npr.
disleksija poboljSavaju to¢nost Citanja, motivaciju i stav prema ¢itanju,
akademski uspjeh, vokabular te pamcenje. Za neke intelektualne poteSkoce,
audioknjige efektivno pomazu potrebama procesiranja i pamcenja (za one
sa izvrSnom disfunkcijom i disfunkcijom radne memorije). Na primjer u
poremecajima koncentracije sa hiperaktivno$¢u (ADHD), audioknjige
pospjesuju koncentraciju i maksimiziraju vizualno-spacijalne moguénosti; a
za poremecaje na sprektrumu autizma (ASD) poboljSavaju socijalizaciju,
razumijevanje, emocijalno izrazavanje, sve dok snizuju stres i anksioznost.
Dok audioknjige nisu najbolje rijeSenje za sve tipove poteskoca,
prilagodivanjem/uklju¢enjem titlova nadamo se ukljuciti u ovaj projekt Sto
viSe djece i mladih, ¢ak i one koji najbolje procesiraju kombinirani input
(vizualno i auditorno). O nekim drugim temeljima dizajna procitajte u

sljede¢em segmentu.
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ODRZIVOST |
BUDUCNOST

a) EVALUACUA

Ovo rjesenje, zasebno od projekta snimanja audioknjiga, je validno
znanstveno pitanje koje se treba testirati, u svrhu Sirenja onog sto znamo o
korisnim i empiricki validnim intervencijama -- da li je audio format ustvari
bolji za potrebe razumijevanja i dekodiranja pisanog materijala, za djecu sa
zajednickim karakteristikama poteskoca u razvoju? Ovo pitanje se treba
testirati te u slucaju obecavajuéih rezultata, plan i program knjizevnosti
kroz audioknjige Rhythm Ba inicijative, moze biti primjenjiv i dostupan
model za predavanje knjizevnosti svakoj Skoli za djecu sa posebnim
potrebama u drzavi, besplatno u svaki tren, uz profesionalno napisan i
spreman prirucnik uporabe (okvirni plan i program). Stovise, kao takav,
gotov proizvod, bi zakucao na vrata ministarstva obrazovanja Bosne i
Hercegovine kao validan model.

Dobre vijesti su da je obecavajuce da ¢e se navedeno istraZivanje i ostvariti,
predvodeno organizatoricom projekta Rhythm Ba, uz nadzor profesora
odjela psihologije na Macalester College-u u Minesoti, SAD. StoviSe, nase
Skole partnerice su po ostvarenju odlucile sudjelovati u ovom empirickom
istrazivanju koje je bi trebalo poceti sa kvalitativnim dijelom istrazivanja jos
ovo ljeto-jesen, uz kvantitativni dio pocevsi od primjene programa u
skolama od rujna 2021.
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U sluCaju pitanja ili za viSe informacija, kontaktirajte nas na sljede¢e nacine:

Ured u Mostaru
Pure Spuzevica 6, 88000, Mostar, Bosna i Hercegovina

Kontakt Informacije

Voditelj implementacije (kordinator projekta): Lorena Kozina Ostoji¢ | +(387) 63/907-501

Organizator, voditelj evaluacije: Janica Kozina
email: rhythmba2l@gmail.com
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